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Plan vychovy a péce

»Sveét kolem nas“

Vice zde: www.Mickevhoskolka.cz

Adresa : Keltickova 51/976, 710 00 Slezska Ostrava
Kapacita zafizeni : 7 déti od 1 roku do zah4jeni povinné $kolni dochazky

Charakteristika plinu vychovy a péce

Détem chceme vytvoiit pratelské rodinné prosttedi v malém kolektivu, kde se miizeme
individudlng vénovat kazdému ditéti dle jeho potfeb. DodrZujeme individualni p¥istup ke
kazdému ditéti dle jejich dovednosti, schopnosti a potieb. Provadime d&ti na jejich cesté od
utlého détstvi tak, aby byli pratelsti, neubliZovali si navzajem, aby si byli ochotni pomahat a
respektovat se. Seznamujeme déti s environmentalni vychovou a vedeme je ke vztahu

k ptirodg, aby si ji vazili. Citime potfebu dopliiovat rodinnou vychovu a zajistit détem
dostatek vSeobecnych podnéti a pfiméfenych potieb k viestrannému rozvoji. Rozvijeni déti
v jejich schopnostech a dovednostech je na$im cilem.

Dilezitym prostfedkem rozvoje osobnosti je hra, ktera rozviji emocionalni zralost ditéte
formou socialni vazby, ktera podporuje mysleni, pfedstavivost, schopnost soustfedéni a feSeni
situaci, ktera je aktivni a napomahd ziskani pocitu jistoty v novém prostiedi a také davéru

k zaméstnancim détské skupiny.

Cil plinu vychovy a péce
Rozvijime samostatné a zdravé sebevédomé mysleni déti formou pfirozené vychovy.

Vychovavame déti k dovednostem a schopnostem odpovidajicim k danému v&ku.
Poskytujeme détem prostor pro spontanni zdbavu a pohybové hry, dbame na bezpeénost déti a
eliminujeme rizika urazu.

Maéme 9 zékladnich dovednosti, které by se mély naudit :
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Kladeni otdzek a umét na né odpovédét

Pokud narazime na nové neprozkoumané détem véci, klademe jim otdzky tak, aby ndm
umély odpovédét, pripadné jim s odpovéd’'mi pomiiZzeme (dny v tydnu, mésice, rodni
obdobi, jméno, kde bydli apod.)

Re¥eni problému

Pokud bude umét fesit problémy, bude spokojenéjsi. Napf. nové prostiedi, nové
zku3enosti, nové poZadavky- viechno noveé jsou problémy, které je tieba zvladnout. Je
zapotiebi, aby si kazdé dité naslo své feseni.

Redeni projekti

Je tfeba nechat déti zvladat vice a vice véci samostatng. Jak ziska sebevédomi, nechat Fegit
vice na vlastni pést. Budou mit radost, kdyZ se jim to povede.

Hledéni zajmii

To co mé pohani nejsou ani cile, ani disciplina, ani odména, ani vnéjsi motivace, ale
zajem. Pomahdme détem najit véci, které je budou zajimat.

Nezavislost

Je tieba do déti vloZit diivéru a pomalu je naudit, aby véci zvladaly postupné samy, Budou
mit v&tsi radost, kdyZ se jim to povede samotnym. Je dilezité, aby umély jit vlastnim
smérem.

Byt $t’astny sam o sobé
Pfili§ mnoho rodi¢d rozmazluje své déti, udrzuje je na voditku a vaZe jejich §t&sti na svou
pfitomnost. Je tfeba, aby se dité od atlého véku ucilo, ze miZe byt §t'astné i samo, Ze si

muze hrat, ziska tu nejcenné&jsi schopnost, ktera existuje.

Soucit

spolupracovat s ostatnimi. Bud'te soucitni ke vSem a vSemu za viech okolnosti. Jak ostatni
za pomoci mali¢kych laskavosti udélat St'astnéjsi.

Tolerance
Piili§ ¢asto vyrustame v izolovanych prostorech, kde nejsou lidé povétSinou stejni
(alespori vzhledove). Ukazujeme détem, Ze byt jiny je nejen v pofadku, ale mélo by to byt

oslavovano, protoZe je to ta rozmanitost, jeZ déla Zivot tak krasnym.

Adaptace vii¢i zménam
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Adapta¢ni obdobi v détské skupiné je velmi dilezité. Je tfeba pfistupovat ke kazdému
ditéti 1 ke kazdé vékové hranici ditéte individuaing. Je dilezité, aby dit€ zménu piijalo a
citilo se dobfe. V Zivoté ho ¢eka hodné zmén.

Plin vychovy a péfe ma 3 tématické celky :

1. Roéni obdobi — jaro, léto, podzim, zima — planujeme aktualné k obdobi, ve kterém
se nachazime

2. Environmentilni v§chova — sdzime s détmi zeleninu, o kterou se stardme od seminka
po plod, aby déti v&dé€ly, co da prace vie vypéstovat, co potfebuji k riistu a co vSe si
z toho potom uvafime

3. Lidé¢ — u¢ime déti sludnému chovani, pozdravit, podékovat, pomoci star§im i mlad§im,
vzajemné toleranci

Specifikace, metody a formy prace s détmi
Formy : frontalni, skupinové, individualni
Metody : hra, proZitkové uceni, situaéni uéeni, kooperaéni uéeni

Spontanni ¢innost : volna hra, stolni hry, pexesa, puzzle, lego apod.

Zivotospriava

Provozovatel ma vlastni kuchyn a vafime z b10 potravin. J sme zatazeni do programu
Skute¢né zdrava Skela™ a ziskali jsme ©» ovi certifileit jako ocenéni za kvalitni stravu
pro nejmensi nade déti. Détem je poskytovana pinohodnotna a vyvézena strava, skladba
jidelni¢ku je pestra a spliiuje danou vyhlasku. Jidelnicek obsahuje dostate¢né mnozstvi ovoce
a zeleniny v syrovém stavu. Ve stravé jsou prvky zdravé vyZivy: celozrnné pe€ivo, lusténiny
apod. Déti s potravinovymi alergiemi a dal$imi stravovacimi omezenimi maji narok na dietni
stravu, kterd odpovida jejich poZzadavkim.

Pitny reZim je zajistén béhem celého dne v¢. pobytu venku.

Respektujeme potfebu spanku a odpocinku déti, détem s nizsi potiebou je nabidnut klidny
program. Déti nebudime spole¢né, n€které potiebuji spanek delsi a ten jim je umoznén.

Pecujici osoby poskytuji détem vhodny vzor tim, Ze dodrZuji zdsady zdravého Zivotniho stylu.
Dodrzujeme pozadavek maximalng tfihodinového odstupu mezi jednotlivymi jidly.

Déti jsou kazdodenné a dostatecné dlouho venku, pobyt miiZe byt zkracen nebo vynechan
pouze pii nepfiznivych klimatickych podminkach a pii vzniku smogové situace. V letnich

mésicich pfendsime co nejvice €innosti do venkovniho prostredi, kde mame kryty bazén pro
déti a u¢ime déti plavat.
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Provozovatel preferuje model osobnostné orientované vychovy s ditrazem na
individualni rozvoj kazdého z déti s cilem individuilniho naphiovdni kompetenci.

Ceho by mélo dité dosahnout — cil :

- Orientovat se bezpe&né v prostfedi détské skupiny

- Mit povédomi o uloZeni hracek a ostatnich hrach v mistnosti

- Vytvofit spole¢né zdklady pravidel chovéni v détské skupiné a pfipominat jejich
dodrzovani

- Dodrzovat hygienické navyky a osobni hygienu

- Zvlada samostatné stolovani - ji samo

- Umi vyjadfit co se mu libi a co ne — vlastni nazor

- Kulturné se vzdélava — pravidelné navstévy DLO

- Chce poznavat svét a okoli

- Ttidéni odpadu a kompostovani na zahradé u DS

- Umi se citové vyrovnat s novymi situacemi b&Zzného Zivota ditéte dle véku

Akce pro déti i rodice

- Navstéva ZOO

- Den otevirenych dveri s rodi¢i a détmi

- Den déti

- Spoleéné price s rodici a prarodidi na zahradé DS
- Lampionovy privod

- Drakiada

- Halloween

- Mikulasska nadilka s ¢ertem a andélem

- Vanoéni besidka s rodici

Adaptacni program
P#i nastupu do détské skupiny doporuc¢ujeme rodi¢im tzv. adaptatni dobu. Adaptacni doba a
zpusob adaptace je u kazdého ditéte zcela individudlni a vZdy po dohodé rodich s peCujicimi

osobami. Pro pieklenuti poatednich problémi maji déti moznost piinést si hraku z domova.
Mohou si ji kdykoliv vzit a hrat si s ni, berou si ji na lehétko pfi odpocinku.

Vypracovala : Lenka Kratinohova

V Ostravé 01.07.2019



